
Recept 1 Latkes (gegeten tijdens Chanoeka)
Kinderen en volwassenen

 Lees eerste het recept door
 Lees de tekst erbij door en de gespreksvragen
 Begin met koken en klets/praat met elkaar

Dit verhaal gaat over een donkere tijd in Israël. Sterke vijanden zijn de baas. Ze zeggen dat 
je niet in de Heere God mag geloven. Als de Joodse mensen bij elkaar komen, is het 
verboden om over het geloof te praten. En dat niet alleen, ook hebben de woeste soldaten 
alles in de tempel stukgemaakt of omvergegooid.
Gelukkig, die vijanden zijn na een bittere strijd weggejaagd, maar als de Joodse mensen 
weer in de tempel komen, zien ze hoe erg het is. God had gezegd dat het nooit donker in 
Zijn huis mocht zijn, maar nu ligt zelfs de Menora, de zevenarmige kandelaar, op de grond. 
Ja, het is donker in de tempel.
Zullen ze de kandelaar weer rechtop zetten? Ze proberen het. Het is zwaar werk, maar het 
lukt. Zou de kandelaar nog branden? Ze proberen hem aan te steken. Nee, het blijft donker, 
zonder zuivere lampenolie lukt het niet. Waar halen ze die olie nou vandaan? Verdrietig gaan
ze weer weg.
Als de mensen in de tempel komen, gaan ze zoeken. Zou er echt geen olie voor de lampen 
zijn? Gelukkig vinden ze drie kruiken. Daar zat vroeger de heilige lampenolie in. Maar de 
eerste kruik is leeg, de tweede is lek en in de derde zit water. Ze zakken moedeloos neer. 
Ineens zegt een: ‘moet je kijken, wat is dat?’ Hij loopt naar de hoek en vindt daar een klein 
kruikje. Ze halen de kurk eraf, proeven en voelen. Ja gelukkig, echte olie! Zou het branden? 
Voorzichtig gieten ze de olie in de kandelaar en steken die aan.
De lamp brandt! O, wat zijn ze blij! Ze zijn blij, alleen jammer dat het zo’n klein kruikje is, 
straks is de olie weer op. Dan gaat het licht uit en wordt het weer donker in Gods huis. 
Verdrietig gaan ze weer naar huis. Maar de volgende morgen is er een groot wonder 
gebeurd. Als ze in de tempel komen, brandt het licht nog steeds. En, er zit nog steeds olie in 
de kruik! Zo gaat het acht dagen lang. Dan is er voldoende nieuwe olie gemaakt. Ja, dat is 
een groot wonder. De olie in het kleine, onbelangrijke kruikje raakte niet op. Het licht is klein 
gekomen en blijft schijnen. God zorgt ervoor dat het niet donker blijft! De mensen in de 
tempel zijn geweldig blij. Ze vieren feest. God heeft een groot wonder gedaan. Het licht is 
gekomen. Chanoeka noemen ze dat feest. Het feest van de lichtjes. 

- Welk deel van het verhaal vind je het meest bijzonder?
- God wil dat het altijd licht is in de tempel, in zijn huis. Waarom denk je? 
- Wij hebben ook altijd een licht branden in de kerk, weet je welk licht? (de Paaskaars). 
- Wanneer vier jij altijd feest en wanneer is het een leuk feest? 
- Welk feest in de kerk vind jij het leukste?

Extra info voor de volwassenen

Met Chanoeka eten Joden gerechten gebakken in olie. Zo wordt op een symbolische wijze 
het Chanoeka-wonder herdacht; het kruikje olie dat eigenlijk genoeg was voor één dag maar 
uiteindelijk acht dagen bleef branden.

In Jeruzalem werd het feest van de Tempelwijding gevierd; het was winter. “Jezus liep in de 
tempel, in de zuilengang van Salomo”, vertelt de evangelieschrijver Johannes. Het kan niet 
missen: Jezus vierde Chanoeka, het feest van de lichtjes. Het valt op dat Jezus speciaal 
voor het feest naar Jeruzalem ging. Een wandeltocht van Galilea naar Jeruzalem is in de 
winter geen pretje. Hij had er kennelijk de ongemakken van de lange reis voor over om 
tijdens dat feest in en bij de tempel te zijn.



Waar komt Chanoeka vandaan? Het feest ontstond in 165 voor Christus, toen het 
Hasmoneese koningshuis de Griekse overheersers verjoeg uit Israël. De Joden betraden de 
tempel in Jeruzalem om de dienst in ere te herstellen. De Grieken hadden namelijk een 
beeld van Zeus en een varkensoffer in de tempel gebracht! De regels schreven voor dat de 
olielampen in de tempel dag en nacht moesten blijven branden. In het tempelcomplex deden 
de Joden een onaangename ontdekking. Toen de Grieken de tempel binnen gegaan waren, 
hadden ze alle daar aanwezige olie verontreinigd, vertelt de Talmoed, ze (de Joden) gingen 
op zoek en vonden slechts één enkel kruikje olie met het zegel van de hogepriester. Het was
slechts voor één dag voldoende. Er gebeurde een wonder en ze ontstaken de lampen 
daarmee voor acht dagen. Het volgende jaar werden deze dagen vastgesteld als een feest.

Ingrediënten:
10 grote, geschilde aardappels
2 grote uien
8 eieren
2/3 kopje matzemeel of bloem
2 theelepels zout
1/2 theelepeltje peper
2/3 kopje olie voor het bakken

Bereiding:
Rasp de aardappels en de ui op de fijne kant van de rasp of in een keukenmachine of in een 
blender en voeg een beetje water toe.
Voeg de eieren toe en meng het geheel goed. Voeg nu het matzemeel en de kruiden toe en 
roer het om.
Verhit de olie in een braadpan en doe steeds een eetlepel van het mengsel in de hete olie.
Draai het om wanneer het goudbruin is geworden en laat dan ook de andere kant mooi bruin 
worden.


